UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)i ZADANIA PUBLICZNEGO
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: D
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonyml
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Starostwo Powiatowe w Krakowie
ktorego adresowana jest oferta

| 2. Rodzaj zadania publicznego® 20) porzadek i bezpieczenstwo publiczne
l 23) ratownictwo i ochrona ludnosci

li. Dane oferenta(-tow)

1 Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowos¢: Poniec, Ulica: Drozdzyiskiego, Numer posesji: 15, Wojewodztwo:

wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: www.fundacjafucco.pl
www.kraverzy.eu, Adres e-mail:_, Numer telefonu: _

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowosc: leszno, Ulica: towarowa, Numer posesji: 13,
Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do erwin garbarczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywna Pewnosc Siebie - Warsztaty samoobrony
2. Termin realizacji zadania® Data 24.11.2023 Data 09.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

3 Syntetyczny opis zadama (wraz. ze wskazamem m|ejsca Jego reailzaql)

Starostwo Powiatowe w Krakowie
2023-10-25
78935/2023

llos¢ zatgcznikéw: 2

A

157305
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Opis zadania

Zadanie zaktada szkolenie z zakresu wzmocnienia ogéinosportowego z wykorzstaniem elementéw
crossfit oraz samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu KravMaga.
Zajecia s3 tak metodycznie opracowane, ze nie wymagaja sprawnosci fizycznej.

Warsztaty przeznaczone sg dla mieszkaricéw Powiatu Krakowskiego a w szczegdlnosci mieszkarnicom
miast: Krzeszowice, Skata, Skawina, Stomniki, Swiatniki Gérne.

Przewidziane s zajecia w grupie ok 30 osobowej. Szkolenie sktada sie z zaje¢ o tacznej liczbie 8h
zegarowych. Kazda grupa to spotkanie z jednym specjalistg technik KravMaga poziomu G5 w tym
zajecia poswiecone nauce i doskonaleniu technik samoobrony, zajecia poswiecone ¢wiczeniom
wzmacniajgcym i podnoszgcym ogdling sprawnosc fizyczng.

Samoobrona, zostanie przedstawiona rowniez jako sposob na spedzenie wolnego czasu,
podniesienie wtasnej wartosci oraz samooceny.

Zakonczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem. Program warsztatow:

- 1h - zajecia ogdlnorozwojowe oraz negocjacja kryzysowa

- 2h - obrona przed najczestszymi duszeniami i obchwytami - 2h - obrona przed szantazem nozem
- 1h - obrona przed agresorem w zamknietym pomieszczeniu (np. winda) - 1h - obrona przed
agresorem w otwartej przestrzeni

- 1h - obrona w przypadku przewrocenia (parter)

Celem zadania jest wzrost poczucia bezpieczeristwa mieszkanicow Powiatu Krakowskiego poprzez
upowszechnianie wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa i obronnosci, jak takze poprzez
doskonalenie umiejetnosci i zachowania sie w sytuacjach zagrozenia.

Krav Maga to izraelski system samoobrony przygotowany do REALNEJ konfrontacji, a nie walki
sportowej, dlatego zaktada, ze z pomoca technik w nim zawartych obroni¢ powinen sie kazdy - bez
wzgledu na swoj lub agresora wzrost, wage czy site.

Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w
Izraelu) z Lubuskiego Centrum Walki KravMaga.

Promocja zadania i rekrutacja na zajecia odbywac sie bedg drogg elektroniczng poprzez media
spotecznosciowe, ktdra rozpocznie sie dwa tygodnie przed zajeciami

Miejsce realizacji

Hala sportowa
K. Bruchnalskiego 35, 32-040 Swiatniki Gérne

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
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Liczba godzin szkoleniowych z 7 lista obecnosci i relacja

samoobrony foto/wideo

Liczba zajec ogolnorozwojowych 1 lista obecnoscii relacja
foto/wideo

Liczba uczestnikow 30 lista obecnoscii relacja
foto/wideo

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja organizowato warsztaty CQB w Miedzywodziu. Skrot CQB pochodzi od angielskiego
pojecia

close quarters battle, ktore oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych.

Sa to specjaine metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddziaty policyjne lub
wojskowe. instruktorzy rok rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktérych podnosza
takze swoje kwalifikacje.Cztonkowie Fundacji pracujg takze w placéwkach oswiatowych, zajmujac
sie

sprawami Zywienia dzieci.

Cztonkowie fundacji posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkolert samoobrony, jak i
rowniez postugiwania sie technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy
bron.

Ponadto prowadzacy sa certyfikowanymi instruktorami crossfit oraz kettlebell.Fundacja
organizowato warsztaty CQB w Miedzywodziu. Skrot CQB pochodzi od angielskiego pojecia close
guarters battle, ktdre oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

tacznie tylko w 2023r. udato nam sie zorganizowac blisko 20 bezptatnych spotkan zwigzanych z
nauka samoobrony dla mieszkaricow

terenow takich jak:

Pita, Biate Btota, Gostyn, Ostréw Wielkopolski, Rawicz, Warszawa (Wotomin) czy Leszno, Nowy
Tomysli Wolsztyn.

ProwadziliSmy rowniez szkolenia dla Zotnierzy Ministerstwa Obrony Narodowej oraz WOT w
Lesznie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

- 2 trenerdow samoobrony z maksymalnym do uzyskania w Polsce poziomem G5 IKMF Krav maga,
doswiadczenie: 15lat

- 1 certyfikowany trener crossfit, doswiadczenie: 6lat

- gumowe atrapy noza - ochraniacze na krocze - tarcze treningowe - packi treningowe

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5701-6bbc-5007



Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
irddet
1. | Koszty transportu sprzetu i 300,00
instruktorow
2. | Wynajem obiektu sportowego 800,00
3. | Wynagrodzenie dla wykwalifikowanej 1 000,00
kadry instruktorskiej z zakresu
samoobrony
4. | Koszty kampanii reklamowej na 250,00
facebooku i instagramie
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 350,00 2 000,00 350,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta{-towy);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / ofererci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatsiar® z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat-fal* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

. S
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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Fundacja FUCCo
-++-B4-125 Poniec, ul. Drozdzynsikego 15
NP 606-188-15-07 REGON 385639305
KRS 0000641816

(podpis osoby
upowaznionej
Jub podpisy 0sob
upowaznionych
do skfadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

Dataéq’/j::fozn?

1. Dokument potwierdzajacy zakres dziatalnoéci i sposob reprezentacii Oferenta (obligatoryjny -

papierowo, ztoZony ro wniez elektronicznie)

) Rodzaj zadania zawiera sig W zakresie zadar okresl
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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onych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).






