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Pieskowa Skała (parking)  Wola Kalinowska  Dolina Prądnika  
Dolina Zachwytu  Sułoszowa  Pieskowa Skała (parking)

Zamek w Pieskowej Skale i Maczuga Herkulesa,
fot. © K. Kamiński
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Przez Ojcowski Park Narodowy6

Suma zjazdów: 650 m
Suma podjazdów: 650 m
Przewyższenie: 119 m

Oznaczenie trasy w terenie:

22,4 km

Drogi asfaltowe: 16,7 km
Drogi utwardzone  
i gruntowe: 5,7 km

Malownicza, choć miejscami dość trudna trasa, poprowadzona częściowo przez ob-
szar Ojcowskiego Parku Narodowego. Wyznacza ją niebieski szlak okrężny ze star-
tem i metą w Sułoszowej. Rozpocząć można z parkingu przy zamku w Pieskowej 
Skale. Na trasie spotkamy się ze znacznymi deniwelacjami i zmienną nawierzchnią 
dróg. Szlak wiedzie przez atrakcyjne przyrodniczo obszary, m.in. Doliną Zachwytu, 
a także wśród widokowych, rolniczo użytkowanych pól. Trasa przeznaczona raczej 
dla doświadczonych rowerzystów MTB, nie nadaje się na rekreacyjne wycieczki.

Atrakcje na trasie:
Zamek w Pieskowej Skale
Wzniesiony w  połowie XIV w. na stro-
mym skalistym cyplu, podobnie jak inne 
orle gniazda, bronił granicy z  czeskim 
Śląskiem. To, co go wyróżnia, to wspa-
niała architektura, zachowane bogate 
wnętrza oraz malownicze usytuowanie 
w  dolinie Prądnika. Początkowo była 
to gotycka budowla obronna, która po 
przebudowie w XVI w. nabrała charakte-
ru renesansowej rezydencji pałacowej. 
Obecnie zamek stanowi oddział mu-
zeum Zamku Królewskiego na Wawelu.

Maczuga Herkulesa
Nieopodal zamku w  Pieskowej Skale 
wznosi się na wysokość 25 m  najsłyn-
niejszy polski ostaniec. Swój niezwykły 
kształt zawdzięcza wyjątkowej odpor-
ności na czynniki erozyjne. Na szczycie 
znajduje się mały żelazny krzyż upa-
miętniający pierwsze zdobycie skały 
przez Leona Witka w 1933 r.  

Młyn i tartak Boronia  
w Grodzisku
Zabytkowy drewniany zespół młynarski 
z  budynkiem mieszkalnym i  gospodar-
czym  – jeden z  niewielu zachowanych 
tego typu obiektów na Jurze. Powstał 
w  1850 r. Mieści się na terenie starej 
osady młynarskiej „Boroniówka”. Udo-
stępniony do zwiedzania.

22,4 km
trudna

 (gminy: Sułoszowa, Skała)

Kościół i pustelnia bł. Salomei
Pustelnia powstała w miejscu dawnego 
zamku i  klasztoru klarysek sprowadzo-
nych w  1262 r. z  Zawichostu przez Bo-
lesława Wstydliwego. W 1642 r. klaryski 
wzniosły tu kaplicę Wniebowzięcia NMP, 
a  w  latach 1677–1691 powstał obecny 
zespół architektoniczny. Dziś jest to 
Sanktuarium bł. Salomei Piastówny.


