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Rok 2014 zostat ogloszony rokiem Oskara Kolberga, etnografa, folklorysty, muzyka, wy-
bitnego i wszechstronnego badacza polskiej kultury ludowej, ktory pozostawit po sobie
bezcenne dziedzictwo, niezastgpione Zrédlo informacji o naszej kulturze, do tej pory za-
mknigte w 85 tomach. Dzieto ,,Lud. Jego zwyczaje, sposob Zycia, mowa, podania, przy-
stowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka i tarice”, a szczegblnie tomy poswigcone
regionowi krakowskiemu staty si¢ i dla mnie zachetg do poréwnania tego co juz odeszlo, z
tym co pozostato w naszej pamigci.

Wydawnictwo, ktére Panistwu przedstawiamy jest probg pokazania tylko niewielkiej
czesci tradycyjnej spuscizny, ktorej slady mozemy jeszcze dostrzec posrod nas. Czasem
przejawiajq si¢ one w gromadnym kultywowaniu dorocznych $wigt, czesciej w pieczeniu
drozdzowego ciasta w zaciszu wlasnego domu. Wspominamy dawne zwyczaje, siegamy
do prostych domowych przepisow kulinarnych, obrazujgcych codziennosé mieszkaricow
dawnych wsi powiatu krakowskiego. Niektore zwyczaje, jak np. dozynki, sqg obchodzone
w niemal kazdej gminie. Inne, kultywowane przez niewielkg grupe mieszkaricow swiad-
czq o przechowanej przez pokolenia tradycji, wywodzgcej sig czesto z przedchrzescijani-
skich czaséw. Ktore z nich zyjg jeszcze wsrod nas? Zapraszam do lektury.

Monika Dudek

Szanowni Panstwo!

Z prawdziwg przyjemnoscig zapraszam do lektury kolejnego wydawnictwa, ktore
prezentuje bogactwo i urode powiatu krakowskiego. Mam nadzieje, Ze ta publikacja
przyczyni sie do umieszczenia naszej ziemi na szlakach Panistwa wedrowek oraz za-
checi do lepszego poznania bogatej historii tego wyjgtkowego miejsca.

Powiat krakowski z pewnoscig nalezy do najatrakcyjniejszych powiatéw w Polsce.
Stynny jest urzekajgcym pigknem krajobrazu, bogactwem zabytkow i kultury oraz
niepowtarzalnym charakterem, ktére doskonale uzupelniajg si¢ z przywigzaniem
mieszkaricow do lokalnych, podkrakowskich tradycji i obyczajow. To prawdziwa Per-
ta wsrod Peret! Tym bardziej sie ciesze, Ze mozemy jg przedstawi¢ Paristwu podczas
réwnie wyjgtkowego, organizowanego przez nas juz po raz pigty koncertu ,,Perty Po-
wiatu”, prezentujgcego mtodych, uzdolnionych muzykow i wokalistow.

Prosze, obejrzyjcie koncert, przeczytajcie ksigzke i zachwyccie si¢ powiatem krakow-
skim !

Jozef Krzyworzeka
starosta krakowski

Krakow, 12 pazdziernika 2014 roku



WIOSNA

Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.

Wiosna. Budzimy sig do Zycia, wraz z calg ziemiq i przyrodq. Pierwsze promienie
storica sktaniajq do wyjscia z domu, otwarcia okien, wiosennych porzgdkow.
Na wiosng rozpoczynano czas orki i siewu, a od tego czy zasiano i zebrano zalezafto,
co rodzina bedzie jes¢, gdy nadejdzie zima i przednowek.

Tradycyjny ludowy rok obrzedowy i stoneczny zaczynat si¢ od dnia Wigilii, w porze
zimowego przesilenia storica. Ale my zaczniemy nietypowo — od wiosny - bo wigkszos¢
z nas, zZyjgcych wspoétczesnie, na te pore roku czeka najbardziej.




Wyjechotem w pole ora¢
jeszcze nie byt dzier

hej, hej, jeszcze nie byt
napotkotem pielareczke
jak plewita len

Szcze$¢ ci Boze pielareczko,
musisz mojq by¢

hej, hej, musisz mojg by¢
dziekuje ci kawalerze

nie umiem robié

Nie frasuj si¢ moja Marys
nie szkodzi to nic

hej, hej, nie szkodzi to nic
bo jo ciebie pomalutku
nauce robi¢




MARZANNA

»lopig batwana pod Krakowem, tak jak si¢ to praktykuje u wszystkich ludow.
Jest to bowiem uzmystowiony pogrzeb zimy, a witanie wiosny w czasie,
gdy okoto uroczystosci Zwiastowania N. Maryi Panny stotice wchodzi w znak barana,
a przyroda budzi sie zrzucajgc snieg i lody.”

Wispdlczesnie o ,topieniu batwana” nikt nie pamieta, wiemy za to sporo o topieniu Marzanny, szczegolnie za sprawg
podtrzymujgcych te tradycje przedszkolakow. Ale, ze i topienie Marzanny (jej nazwa zostata wywiedziona prawdo-
podobnie od stow ,,mara’, ,zmora”) stalo si¢ nieekologiczne, jej kukta jest najczesciej palona. Bo batwan ten, czy tez
wspétczesna Marzanna, to kukta, dawniej zrobiona ze stomy, ubrana w prosty bialy stroj, a w niektorych regionach
przystrojona odswigtnie. Symbolizowala zime ale i Smierc, chorobe i wszelkie trudnosci, zwigzane z ciezkim okresem
zimy i przednéwku, a topiono i palono jg powszechnie prawie w catej Polsce. Obrzed ten mial w przesztosci ogromne,
magiczne znaczenie, przywotywatl wszak wiosne. Orszak z Marzanng, niesiong najczesciej przez miode dziewczeta,
przemierzat calg wies. Niosgc jg od domu do domu, wyganiano nieszczescia i niedostatek, spiewajgc Smierc sig wije
u plotu szukajgcy ktopotu....

Topienie Marzanny ma miejsce w pierwszym dniu wiosny, a zwyczaj ten przetrwat do dzisiaj tylko w formie dzie-
cigcej zabawy.

Gotlym okiem widac jednak, Ze ma moc rytuatu, przygotowujgcego nas na nowe, podobnie jak gruntowne wiosenne
porzqgdki. Latwo to zrozumiejq ci, ktérzy wraz z pierwszym promieniem stotica biorg si¢ si¢ za mycie okien, pranie
firanek i trzepanie dywanow.




»Glownym pozywieniem sq ziemniaki, kapusta kiszona, bob (zwany bober),
rzepa, groch, fasola, kasza jeczmienna (pecak), kasza jaglana z prosa
i Zytnia mgka.”

Podstawg pozywienia ludnosci wiejskiej byly produkty przygotowywane na bazie zboz.

Jadano przede wszystkim kasze, w tym bardzo czesto pecak z dodatkiem np. grochu czy
sliwek, oraz wszelakie placki z mqki, czesto zarobione tylko wodg i smazone na blasze.

W czasie prac polowych ubogie placki z Zytniej maki pieczono w popiele. Ale cho¢ takie
proste, byly niezwykle zdrowe, bo stosowano gléwnie mgke z petnego przemiatu.

WodzionKka

Bardzo popularna zupa, zwlaszcza w dawnych, niebogatych czasach, takze w czasie postu,
wtedy podawana bez zasmazki. Nazywana tez ironicznie polskim rosotem. W innych wer-
sjach, z okrasq ze skwarkéw ze stoniny.

2 lwody
2 lyzKimasta
V/ ® .. 2 tyzKi mqgKi
Sredniej wielkosci marchewka
o o () pietruszka, korzeriinatka

grzybek suszony
SOl, pieprz, zgbek czosnku

PoKrojong marchew, caty Korzen pietruszKi i grzybka zalewwamy wodaq, solimy.
Gotujemy do miekKkosci. Nastepnie z masta i mgki robimy zasmazke na ztoty Kolor, do-
dajemy do zupy, gotujemy 5 minut. Drobno pokrojony czosnek i natke pietruszKi dorzu-
camy do zupy. Podajemy z ziemniakami, chlebem lub grzankami.
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Prazuchy

Najwazniejszym sktadnikiem tej tradycyjnej potrawy jest dobra mgka, koniecznie
z petnego przemiatu. Mozna zemle¢ jg samemu w domu, a do tego stuzy mlynek
do zboza zwany na wsiach ,,bgkiem”.

Sktadniki na 4-5 osoéb:
0,5 Kg mqgKirazowej (ew. pszennej)
troche wiccej niz potlitra przegotowanej, gorqgcejwody z tyzeczkqg soli
cebula, smalec lub boczek na omaste

W garnku lub patelni z grubym dnem podgrzewamy maqgke, przez okoto godzine,
caty czas jg mieszajqc, na bardzo matym ogniu, az powstate grudkKi sie rozpadng
i mqgka delikatnie zbrgzowieje. Wlewamy bardzo ostroznie i powoli gorqgcq, 0So-
lonq wode, caty czas mieszajqc i rozcierajqc powstate Kluchy, tak by powstata
gtadka masa (okoto 10 minut). Nastepnie przykrywamy naczynie pokrywkq i od-
stawiamyna bok, aby potrawa napeczniata. Po 20 minutach ktadziemyKluseczKi
duzqtyzkqg natalerz i okraszamy wybrang omastq.

Prazuchy doskonale smakujq z mlekiem lub oKkraszone boczkiem i cebulkq. Po-
dawano ja na sniadanie i na obiad.




POLPOSCIE

Obwarzanki w pétposciu

Od niepamigtnych juz czasow, zawsze po trzeciej niedzieli postu, w nocy z wtorku na srode, na drzewach
w Rudnie pojawiajq si¢ zwigzane w peki obwarzanki. Tymi stodkimi ciasteczkami okrasza sig dzieciom czas
postu i wyrzeczen.

Dawniej okres postu byt bardzo cigzki, z koricem karnawatu wszystkie naczynia, garnki, a nawet tyzki byly
doktadnie myte i wyparzane, by nigdzie nie zostata nawet odrobinka tuszczu. Positki byly ubogie, sktadaty
sie gtownie z kaszy, ziemniakow i warzyw. Dla wszystkich byt to trudny okres, zwlaszcza dla dzieci. Dlate-
go taki stodki akcent w potposciu dawat im duzo radosci. Tuz po wschodzie stovica wybiegaly z domow, by
pozbieraé przysmaki. Smiechu i radosci bylo co niemiara. Na pytanie kto je tu zawiesil, starsi odpowiadali,
ze to kawki piekg je w nocy na zamku w Rudnie i przynoszq dzieciom. Mali mieszkaticy Rudna wierzyli,
a nawet widzieli wieczorem z wtorku na srode smuzki dymu unoszgce si¢ nad ruinami.

Czasy sig zmienily, post nie jest tak rygorystycznie przestrzegany, a i stodyczy dzieciom nie brakuje, ale w Rud-
nie, Zalasiu i Tenczynku — bo i tam ten zwyczaj zwedrowal - nadal mozna o swicie, we Srodg, w potowie postu
znalezé obwarzanki zawieszone na drzewach. Znajoma kawka podpowiedziata nam jak je upiec...

Tradycyjne obwarzanki z Rudna

1 Kg mgKki, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, 2 margaryny (0,5 Kg),
mata smietana 18%, 10 dag drozdzy, sol, 4 jajka

Magke wsypac do misKki, dodac cukier waniliowy, tyzeczke proszKu do pieczenia i szczypte soli. Roz-
gniesc (pokroi¢ nozem) dwie margaryny, dodac cztery cate jajka, wymieszac dobrze z mqgkqg; dodac
drozdze rozrobione ze smietankq i 6 tyzkami cukru. Zagniecione ciasto wtozyc¢ do woreczka, scho-
wac do lodowki, schtodzic (nawet do 3 godzin).

Rozwatkowac ciasto na stolnicy, watkowacd, wycinac wqskie paski, formowac recznie obwarzanki.
Piec na brytfannie 15 minut, w dobrze nagrzanym piekarniku.
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NIEDZIELA PALMOWA

Niedziela Palmowa w kosciele katolickim to Swieto triumfalnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Jadgc na osiotku,
witany byl przez lud, ktory rzucal mu pod nogi gatgzki oliwne i palmowe.

Polska palma to wierzbowa Ilub leszczynowa galgzka, ustrojona wstgzkami i bibutkowymi lub suszony-
mi kwiatkami, przybrana zielonymi galgzkami bukszpanu, swierku i cisu. Wierzba ma wielkg cheé zycia, ros-
nie w najmniej zZyznych miejscach, a ucigta i wstawiona do wody szybko sig zieleni. Jest symbolem Zycia i zmar-
twychwstania. Palmy, uroczyscie obnoszone w procesjach, swigcono i zabierano do domu, by chronily od zlego,
od burzy i gradobicia, zapobiegaty chorobom, wspomagaty rolnikow.

Zamiast kupowac gotowq palme na bazarze lub w sklepie, warto wybrac si¢ z rodzing na tgke i do lasu, by wias-
norecznie przygotowac palme wielkanocng, ktora dzigki temu nabierze jeszcze wigkszego znaczenia. Potrzebujemy
miedzy innymi: leszczyny, wierzby, jalowca, borowiny, trzciny, bukszpanu.

Popularne bazie bgdg chroni¢ dom przed uderzeniami pioruna, a potkniecie kotka z poswigconej palmy zapobiegnie
chorobom gardta. Wierzbowe krzyzyki, przybite na drzwiach stodoty i zatknigte na polu, pod pierwszg wiosenng
skibg, ustrzegqg przed gradobiciem i szkodnikami.

W palmie koniecznie powinien znaleZ¢ sig jatowiec, gdyz to symbol gwozdzi, ktorymi przybito Jezusa do krzyza,
a kolce glogu przypominajg o cierniowej koronie. Brzozowe witki umieszczamy na pamigtke biczowania, a leszczy-
na, uwazana za krzew Matki BoZej, to takze symbol nadziei i zwiastun wiosny.

O budzqcej sig do Zycia przyrodzie przypomina takze bukszpan, barwinek lub tzw. bér, czyli krzew boréwki brusz-
nicy, zbierany w lesie, ktorym przystrajamy kilka dni pézniej wielkanocne koszyczki.

Trzcina (trzcinnik piaskowy) to symbol wladzy Jezusa, wreczony mu przed mekq. Dereni zas, poprzez swoj kolor,
nawigzuje do przelanej krwi UkrzyZowanego.

Tradycyjng palme przystrajamy paskami kolorowej bibuly i bibutkowymi kwiatami. Wilasnorecznie wykonana beg-
dzie cieszy¢ nasze oko, poglebi nasz kontakt z naturg, da okazje do spedzenia kilku godzin w oderwaniu sig od co-
dziennosci, zgietku i pospiechu. A o to przeciez takze chodzi przy wszystkich Swietach...



Palma bije, nie ja bije!

W Liszkach powszechny byt zwyczaj oktadania si¢ palmami. W bitwie brali udziat
miodzi chlopcy i mezczyzni, ktérzy na dany znak zaczynali bitwe na palmy, jeszcze
nie poswigcone. Pono¢ bicie sig palmami pomagato na bole kregostupa i gwarantowa-
to bogactwo.

Podobny zwyczaj, bicia si¢ palmami z glosnym krzykiem, istniat w gminie Czerni-
chow. W tych miejscowosci o palmie, zrobionej z wikliny i mocno zwigzanej, méwio-
no bagnigé. Nazwa odnosi si¢ do bagien, na ktérych zbierano rosliny na palme. Aby
przygotowac tradycyjng palme wedtug okolicznej tradycji, juz na poczgtku Wielkiego
Postu nalezato zerwac gatgzki wtasciwych roslin, w tym leszczyny, szaktaku, brzozy,
wierzby, trzciny i ktokoczki, wstawié je do wody i umiesci¢ w cieplym miejscu. Rosliny,
utozone w odpowiedniej kolejnosci, na koricu trzeba byto oplesc¢ korzeniem lub korg.
Zabronione jest umieszczanie w palmie suszonych lub sztucznych roslin i kwiatéw,
a prawdziwa bagnie¢ musi by¢ zielona. Dawniej wykonaniem takiej palmy zajmowali
sie wylgcznie mezczyzni.

Od 2004 roku w Kamieniu, w gminie Czernichow, organizowany jest przez
Towarzystwo Przyjaciét Kamienia konkurs na najpigkniejszqg bagniec.




PUCHEROKI

Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus!

Dopiero my si¢ dowiedzieli
o kwietniej niedzieli

kiej wsyccy Judasi

za stolem siedzieli 020
Judasi, Judasi ‘. :
stworcy pana mego 1
boscie mnie poznali ® (]

jak siebie samego. ® ..
Bytem za woznice
miatem swaka wisielaka ‘ .

ciotke carownice. . . ‘

Pucheroki (z tac. puer - chlopiec) to zwyczaj, ktéry do podkrakowskich wsi,
szczegolnie Bibic i Zielonek, przenikngt ze srodowiska krakowskich zakow.
O jego pochodzeniu Swiadczy m. in. powtarzany do dzis wierszyk:

g ... Ja maly zaczek
.. wylazlem na pniaczek
(L
“. a z pniaczka na wode
® sttuktem sobie brode.
.. A
o
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WNiedzielg Palmowq, w Bibicach, Trojanowicach, Zielonkach i Tomaszo-
wicach, chtopcy w kolorowych czapkach z tektury, przybranych bibutkowymi wstgz-
kami, przepasani powréstami ze stomy, w kozuchach wywréconych na lewg strong,
biegajg od domu do domu wygtaszajgc zabawne oracje, a w nagrode gospodynie
czestujg je smakotykami. Pucheroki twarze majg umazane sadzg (takze dziewczyn-
ki, ktore si¢ do tego zwyczaju wspolczesnie garng), w jednej rece trzymajg koszyczek
na dary, wyscielany stomg lub sianem, a w drugiej puche - laske w ksztatcie miotka
z dtugg rekojescig, ktérg uderzajg w podloge wyglaszajgc utozone na te¢ okazje ora-
cje. Traktowaly one zazwyczaj o przygodach chlopcéw, ich poczynaniach, podrézach,
a jeszcze wezesniej o trudach studenckiego zycia. Zacy w ten sposéb zbierali datki
na jedzenie, wspétczesnie dzieci i nastolatkowie po prostu dobrze si¢ bawig, ale przede
wszystkim dzieki swojemu zaangaZowaniu kultywujg lokalng tradycje, ktéra trwa juz
ponad 300 lat.

Z Krakowa Zacy wyruszali takze do podkrakowskich wsi, by tam podreperowac swéj
mizerny budzet i zdoby¢ pozywienie, m.in. jajka.

Paciorecki debionecki
Za pasem was nose
a was gospodenig

o0 pare jaj prose

Zwyczaj chodzenia po pucherokach, jeszcze przed I wojng swiatowg, obejmowat
swym zasiegiem ponad piecdziesigt podkrakowskich wsi, potoZonych przede wszyst-
kim na terenie dzisiejszego powiatu krakowskiego. Rozpowszechnit sie na terenach
wiejskich od momentu, gdy w 1780 roku zostal wydany zakaz chodzenia ,,na pueri”
(rubaszne czesto rymy i obyczajowos¢ studentéw razita tak ksiezy, jak i chlopow).
Woweczas to zwyczaj ten przejeli chlopcy z podkrakowskich wsi.
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Od wielu lat Centrum Kultury, Promocji i Rekreacji w Zielonkach wraz z sotectwem Bibice organizuje
Przeglgd Pucherokéw, zawsze w Niedziele Palmowg. Podczas przeglagdu przebieraticy prezentujg
zawartos¢ swoich koszykow, wygtaszajg oracje i relacjonujg ,,chodzenie po pucherach”.




Wielkanoc

W wielki cwortek po obiedzie
som Pon Jezus, przez wies idzie
Idzie sobie na obchody

pigkna panna niesie wode

Pigkna panno daj mi wody
umyje se moje nogi

kiej ta woda nie jest cysto
bo w ni petno prochu, liscio

Tys jom panno zamgcita
gdys swe dziatki potopita
cozes ty za prorok taki

ze$ ty poznot moje znaki

Poznalam go ze to jest Bog
upadlam mu nisko do nég
statize panno nie lynkoj sie
idz do ksiyndza, spowiadoj sie

Tak sig scyrze spowiadata
aze pod niom ziymia drzata

(=0 same organy jej grajom
.0... jak jom w niebo wprowadzajom
.. ..
1 N
o T
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»Na Wielkanoc strzedz nalezy, aby kury nie jadly swigconego (nie trzeba im okruch z niego
rzucac), bo bedq pialy, a jaj nie bedg mialy (niosty). Giebuttow.”

Symbolzka S’qut wielkanocnych tgczy sie ze zmartwychwstaniem
Chrystusa, zwycigstwem Zycia nad Smiercig, obietnicg niesmiertelnosci. Nieod-
legle to od zwyciestwa wiosny nad zimg i corocznym odradzaniem sig przyrody.
W chrzescijanistwie Wielkanoc obchodzimy zawsze w pierwszg niedzielg, po pierw-
szej wiosennej petni ksiezyca, miedzy 22 marca a 25 kwietnia.

To takze bardzo wazny czas dla rolnikow, dlatego wszystkie ludy rolnicze, europej-
skie i azjatyckie, obchodzily swoje swigta wiosenne. Po czterdziestodniowym poscie
to wreszcie okres obfitosci i smacznej Swigconki.

Niegdys swigcono wszystkie potrawy, przygotowane na Wielkanoc: jaja, migsa i kiet-
basy, ciasta, osetki masta, chleby i kotacze. Produkty uktadano w wielkich koszach
i nakrywano biatym plétnem. Swigcenie odbywalo si¢ w domach bogatych sgsia-
dow, ktérzy mieli sposobng ku temu izbe - tam czekano na ksiedza. Kosze i niecki
z jedzeniem przynoszono takze na wiejskie place i cmentarze, a zwyczaj Swigcenia
jadta w kosciele przyszedl pozniej. Wierzono, ze poswigcony pokarm nie moze za-
szkodzié, nawet jesli zbytnio pofolgujemy sobie przy stole.

Wispotczesnie do duzo mniejszych koszyczkow wktadamy przede wszystkim wedli-
ny, chleb i wielkanocne baby, chrzan i ¢wikle, sol, baranka symbolizujgcego Zmar-
twychwstatego Chrystusa i przede wszystkim jajka.

Je% ':"'
B
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Wielkanoc symbolizuje zmartwychwstanie, odrodzenie, nowe Zycie. A gdzie znajduje si¢ za-
rodek zycia? Oczywiscie w jaju - symbolu ptodnosci, mitosci, szczescia. To przydatny rekwizyt
w rytuatach ptodnosci, zabiegach magicznych i leczniczych. Odstraszat czarownice i zte moce, stqd
w czasie Zielonych Swigtek i palenia sobétek, zwyczaj smazenia jajecznicy na polanie.

W tradycji chrzescijatiskiej to przede wszystkim symbol swigt wielkanocnych i zmartwychwstania
Chrystusa. Jajka $wigcono wraz z innymi pokarmami w Wielkg Sobotg. To takze pierwszy i naj-
wazniejszy wielkanocny positek i dar dla chodzgcych po dyngusie.

Nie ma Wielkanocy bez pisanek, tego szczegolnego jaja, zachowujgcego wszystkie swoje moce,
a dodatkowo jeszcze uswigconego w kosciele. Swigcenie jaj, zaakceptowanych przez Kosciét jako
element obrzedowosci wielkanocnej dopiero w XII wieku, miato stuzyé wilasnie oczyszczeniu ich
z magicznych i pogariskich wltasciwosci. Takie poswigcone jajko dopiero wtedy nabierato wybitnych
magicznych mocy!

W Wielki Czwartek jajkiem smarowano tez plug przed pierwszg wiosenng orkg, by wplyngé na ob-
fitos¢ zbiorow. Jajka ktadziono pomiedzy bruzdami przed wiosennymi robotami w polu i rozsypy-
wano skorupki na roli, takze te uzyskane ze swigconki. Zakopywano je pod wegly domow (pokarm
dla duchow i gwarancja uspokojenia demondw), skorupy wieszano zas u powaly, jako ochrong
przed nieczystymi mocami.

W tradycji ludowej to silny amulet moggcy odegnac nieszczescie i zto. Przy ich pomocy leczono,
przenoszgc na nie choroby, a nastgpnie wyrzucano je na rozstajnych drogach. Toczono je takze
po ciele zwierzqgt, by byty zdrowe. Chorych okadzano dymem ze skorupek swigconego jaja, a prze-
krwione i chore oczy leczono przyktadaniem potowki gotowanego jaja.
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]ajka miaty silng pozytywng moc, ale jako przedmiot nacechowany sa-
kralnoscig, powigzane byty réwniez z mocami z zaswiatow. I tak przejscie
po skorupach mogto spowodowac tupiez, zas spalenie ich - wrzody. Jesli ko-
bieta cigzarna nosita w fartuchu jajko, dziecko moglo urodzic sig tyse. Ale
juz kgpanie noworodka w wodzie, do ktérej wtozono jajka, gwarantowalo,
Ze bedzie petne i okrggte.

Popularnos¢ zdobienia jaj, jako bardzo starego zwyczaju, potwierdzajg
badania archeologiczne. Powtarzalne byly tez kolory zdobien, wsréd nich
najczesciej czerwony (witalnosc, rozrodczos¢, matzenistwo), niebieski i Zotty
lub ztoty (zaswiaty). Motywy zdobien, czesto roslinne, zawsze nawigzywaty
do odradzajgcego sig zycia.

Jeszcze sto lat temu gospodynie nosily do Swigcenia zwyczajne, ugotowa-
ne, biale jajka, czesto juz obrane. Teraz, w wielu wsiach naszego powiatu,
jajka gotujemy w tupinach cebuli, ktora pigknie barwi je na rézne odcienie
brgzu, a gdy skorzystamy z czerwonej cebuli, to na ciemnoczerwono. Kiedy
za$ natozymy na nie gumki recepturki, powstang biate wzorki. Inne meto-
dy naturalnego barwienia to gotowanie jajek w miodym zycie, pokrzywie,
marchwi, soku z buraka czy tez w wywarze z kory debu. Pisanki zdobiono
takze poprzez wydrapywanie wzorow na wczesniej zabarwionym jajku, pi-
sanie woskiem, obrabianie kordonkowym wzorem, czy tez, dawniej, owija-
nie kolorowg wtéczkg.

Dzielenie si¢ poswigconym jajem ma takie symboliczne znaczenie jak dzie-
lenie sig chlebem, oplatkiem, w czasie wigilii. Wymiana jajek to dar dla
wspétbiesiadnikow, dodane do tego Zyczenia, to kolejny dar, nawigzujgcy
takze do znaczenia stowa koleda.
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Kwasnica wielkanocna

1 kg kapustyKiszonej
60 dKkg zebereKk wedzonych
2 sztuKi cebuli
1/2 Kg stoniny
Kminek
SOl, pieprz do smaku

Kapuste szatkujemy i gotujemy do miekkosSci. Zeber-
ka kroimy w pasKi i takze gotujemy do mieKKosci.
Cebulke kroimyw Kostke, by zeszKli¢ na ttuszczu.
Po ugotowaniu tgczymy wszystkie sktadniki wraz
zwywarem. Dodajemy sol, pieprz do smaku. Przed
podaniem polewamy utopiong stoning.
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Wielkanocna
BABKA UCIERANA

N o .: O

Bardzo lekka i puszysta. Stodka na tyle, ze nie trzeba jej polewac lukrem lub
polewg. Wystarczy lekko oprészyc cukrem pudrem. Wyglgda przepysznie i naj-
lepiej smakuje do kawy czy herbaty, a do tego jest tatwa w przygotowaniu. Owi-
nigta w folie zachowuje swiezo$¢ przez pare dni. Bedzie si¢ dobrze prezentowac
na Wielkanocnym stole.

180 g masta
4 jajkal 1/4 szKlanKi cukru
1 1/2 szKlanKi mqgKi
1 tyzeczka proszku do pieczenia
50 mlmleka lub spirytusu

Z pomocq miksera ucieramy masto z cukrem na jasng i Kremowqg mase.
Do masy dodajemy po jednym jajku. Kolejne jajka dodajemy dopiero wte-
dy gdy poprzednie dobrze potqgczy sie z masq. Gdy ciasto bedzie gtadKie
i jednolite dodajemy mleko. Mqgke przesiecwwamy z proszKiem do piecze-
nia i dodajemy porcjami do ciasta wsypujgc jednorazowo nie wiecej niz
1/4 szKlanKi. Po dodaniu catej mqgKi ciasto mieszamy jeszcze okoto minuty.
Forme na babke smarujemy ttuszczem i wysypujemy butkq tartq. PrzeKtada-
my ciasto do formy. BabKke pieczemyw temperaturze 170 stopni przez okoto
40-50 minut z termo obiegiem, do tak zwanego suchego patyczka. Jezelinie
mamy termo obiegu pieczemyw 180 stopniach.
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MAJOWKI
pod kapliczkg i na pikniku

Winszowana wiosna o niebieskim raju / ptaszkowie niebiescy (2x) / wesoto spiewajg
Wszystko sie raduje wdziecznej wiosny czasem / a stowiczek spiewa (2x) / bardzo wdziecznym glosem
Lagodnie wigc dzisiaj Panienka Maryja / Matuchna majowa (2x) / nas do siebie wzywa

Jam jest wasza matka, a wy moje dziatki / péjdzcie do mnie wszyscy (2x) / jako do swej matki

!
i
:
3
5
g
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Wiejskie kaplzczkz to nieodlgczny element polskiego krajobrazu. Ustawiano je zwyczajowo
na skrzyzowaniach drog, w miejscach objawien religijnych lub waznych dla spotecznosci lokalnej wyda-
rzefi. Na rozstajach drég mialy chroni¢ przed zlym. Te najprostsze, to drewniane skrzynki z obrazem lub
rzezbg, umieszczone na stupie, te bardziej rozbudowane, murowane, czgsto sq przeszklone i przyozdo-
bione kwiatami.

To wazne symbole religijnosci i polskiej tradycji, z ktérymi jestesmy zZyci i do ktérych jestesmy przywig-
zani od dziecifistwa. To takze miejsca kultu, gdzie odprawiano miedzy innymi nabozeristwa majowe,
szczegdlnie gdy we wsi nie byto kosciota.

Ale nawet teraz, gdy praktycznie kazda wies ma swéj kosciot lub kaplice, echa piesni maryjnych roz-
brzmiewajg wieczorami przy przydroznych kapliczkach. Majéwki spiewane sg w Polsce od 1852 roku!
Wtedy to odbylo si¢ pierwsze nabozernistwo w kosciele Ojcow Misjonarzy p.w. sw. Krzyza w Warszawie.

Od dziesigtek lat ta tradycja kontynuowana jest takze w wielu wsiach powiatu krakowskiego. Kobiety -
bo to one najczesciej odprawiajg majowki — przez caly miesigc, poswiecony tradycyjnie w kosciele katoli-
ckim Matce Boskiej, spotykajg sig przy kapliczkach, ktére sqg wczesniej odpowiednio umajone. Czasem sg
to tylko trze, cztery osoby, czasem wigksza grupa. Chociaz cate nabozeristwo panie zachowujg w pamieci,
czasem wspierajq sig starymi zapisami piesni, odziedziczonych po mamach i babciach. W ten sposéb
piesni te przechodzq z pokolenia na pokolenie i nadal w majowe wieczory mozemy ustyszec te piesn:

Po gérach, dolinach rozlega sie dzwon,

Aniclskie witanie ludziom glosi on Od kilku lat w Krzeszowicach, mieszkavicy miasta, gminy i przybyli turysci
swietujg imieniny hrabiny Zofii Potockiej, nazwane przez organizatora
Ave, Ave, Ave Maryja, wydarzenia - Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach — Majéwkg Hrabiny
Zdrowas, Zdrowas, Zdrowas Maryja Zofii. W tym dniu kobiety i mezczyzni majg niezwyklg okazje przenies¢ sig okoto
200 lat wstecz, przebierajgc sig w stroje luzno stylizowane na epoke hrabiow
Majowka to takze okazja do wyjazdu za miasto, na tono przyrody, do lasu, na piknik. Wystarczy koc, Potockich, jezdzqc bryczkg, jedzqc sniadanie na trawie przed Patacem Potockich.

kanapki i butelka z wodg, dobra ksigzka i wypoczynek zapewniony! Majowke mozna tez Swigtowac bar-

dziej elegancko. 0%
: o
o%e @
o ©
s)s Ce°

0e®
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ZIELONE SWIATKI

LW dzie# Zielonych Swigtek, pod wieczér gdy zmrok pada¢ zaczyna, w Krakowskiem ty-
sigce zapala sig ogni, na przestrzeni okiem nieprzejrzanej. Blizsze odbijajg si¢ w nurtach
spokojnie ptyngcej Wisly, dalsze az ku Karpatom, gdzie powierzchnia ziemi wzniesiona,
blyszczg w oddaleniu niby gwiazdy zamdlone. Niektore ognie ukazujg si¢ pojedyriczo, inne
znow swiecq po kilka i wigcej razem zapalonych. Ognie te po pare godzin gorejg wieczorem,
tak w pierwsze jak i w drugie swigto, a niekiedy i przez kilka dni z rzedu.”

Zestanie Ducha Swigtego, potocznie nazywane Zielonymi Swigtkami to swigto koscielne
przypadajgce zawsze pigédziesigt dni po zmartwychwstaniu Jezusa. Ale wsréd ludu bylo to
raczej $wigto rolnicze i pasterskie, a ten dzieni zwigzany byt przede wszystkim z obrzgdami
powitania wiosny. Przyroda, pobudzona juz do zycia, kusita bujng zielenig, a Zyciodajne
soki wiosennych drzew niosly powodzenie i chronily od wszelkiego ztego. Dlatego domy
i ptoty majono zielonymi gateziami, najczesciej brzozowymi, podtogi, podworka i psie budy
wyscielano tatarakiem, tak dla swigtecznej dekoracji i zapachu, jak i przeciw pchtom czy
komarom. Niektorzy stawiali tez przy drzwiach czy w obejsciu mate brzozowe drzewka.
To oczywiscie archaiczne, magiczne praktyki, zachowane do dzisiaj tylko w szczgtkowej
formie.
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Na Zielone Swigtki palono w Matopolsce sobétki. Inaczej niz w catym kraju, nie w Swigtego Jana,
a wlasnie w to swieto, w niedzielg lub poniedziatek. Na granicach pola lub wsi rozpalano ogni-
ska, a mlodzi chtopcy z metalowych puszek przygotowywali kadzidla, zwane tez kociotkami,
do srodka ktorych wktadano szyszki i suchg trawe. Po rozpaleniu krecono nimi nad glowq. Z za-
palonymi zerdziami biegano takze wzdtuz granic uprawnych pél, machajgcych nimi na wszyst-
kie strony i nasladujgc blyskawice, aby zboze przyzwyczaito si¢ do nich i do groZnych burz.
W okresie pézniejszym zasiane pola obchodzily procesje, niesiono chorggwie i Swigte obrazy.
Bydto okadzano dymem ze spalonych swigconych ziét i majono, czyli przystrajano wieficami
i kwiatami, a po grzbietach i bokach toczono jajka.

Palenie ognisk wigzato si¢ takze z ucztowaniem i spiewami. Smazono jajecznice, najlepiej
na stoninie i z dodatkiem kietbasy, bo jajko oczywiscie byto silnym srodkiem ochronnym prze-
ciwko czarownicom i czarom. Ten zwyczaj zachowujg do dzis mieszkaricy Dubia, w gminie
Krzeszowice.

Juz nie na polanie w lesie, ale pod skatkg we wsi, lub w czasie deszczu we wltasnym ogrodku,
przygotowujqg jajecznice, na ktorg jajka, 50-60 sztuk, zbierajq przez caly tydzien wraz z sgsia-
dami. Po rozpaleniu ogniska z przygotowanego wczesniej chrustu i drewna, ustawiajg na ogniu
duzy rondel, na podstawce zrobionej z drutu. Pomatu wytapiajqg na nim stoning i boczek, wbi-
jajg jajka, doprawiajg solg, pieprzem i zielonymi pedami cebuli. W czasie przygotowywania
jajecznicy wspolnie sSpiewajqg i opowiadajg sobie zasltyszane historie. Nie tylko potrawy z grilla
ale i jajecznica na swiezym powietrzu smakuje wyjgtkowo!
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Oj w lecie, w lecie storice gorgce
pasta dziewczyna wotki na tgce

Lato - dawniej czas wielkiego wysitku, pracy na roli, zbierania
plonéw. Obecnie, coraz czesciej to czas organizowanych wspdlnie
weekendowych festynow i piknikow.




BOZE CIALO

»Jest mniemanie, Ze kto nie byl przynajmniej
na pierwszej i ostatniej processyi, ten w ciggu roku
umrze; wszyscy wiec z calej parafii, starzy i mtodzi,
kobiety i niedorostki, spieszg do kosciota.
Znoszq wianki z rozchodniku, kopytniku, bobowniku,
niezapominajek i macierzanki, ktére przez rok
nastepny majq im stuzyc za lekarstwo (a raczej
za prezerwatywe od chordb), zwlaszcza jesli je ksigdz
otrze o monstrancje lub poswieci.”
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Boze Ciato, swigto Eucharystii, w Polsce celebrowane od XV wieku, ktéremu to-
warzyszq jedne z najbarwniejszych procesji. Procesje prowadzi ksigdz z monstrancjg,
za nimi w orszaku ministranci z dzwonkami, kobiety niosqce feretrony, dziewczyn-
ki w strojach krakowskich sypigce kwiatki, dzieci w strojach komunijnych. Wielkie
swieto, tHumny orszak i uroczysta atmosfera. Tak przemierzajg wies, idgc od ottarza
do oltarza, przygotowanego specjalnie na ten dzien przez wiernych.

Nasi przodkowie wierzyli, ze tego dnia sam Jezus zstepuje z ottarza i wychodzi z kos-
ciola by i$¢ z nimi w procesji. Byla to rzadka okazja do bliskiego obcowania z Bo-
giem. A skoro Bog idzie z nami, to scielono mu pod stopy kwiaty, formowano barwne
chodniki, bito w bebny, spiewano piesni. Ustrajano ptoty bibutkowymi wstgzkami
i kwiatami, w oknach domow szykowano mate ottarzyki.

Po procesji na zakoticzenie oktawy Bozego Ciata kazdy zabierat do domu brzozowg
gatgzke, z drzewek stojgcych przy ottarzach. Taka galgzka przesigknigta sacrum,
poswiecona i okadzona miata wielkqg moc! Chronita plony od gradobicia, chronita
dom i jego mieszkaricow.

Wispotczesnie uczestnicy procesji zabierajg galgzki juz w czasie pierwszej procesji
w Boze Cialo, szczegolnie, ze gdzieniegdzie zdarza sig, ze ksigdz po pierwszej procesji
kaze usungé brzozowe drzewka...
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Podobng moc miaty swiecone w tym dniu wianki.

W czasach, gdy po lekarstwo szto sie na tgke i na pole, a nie do apteki, przez
caly rok korzystano z okazji by wzmocnic moc leczniczych roslin i ziol. Za-
czynano te zabiegi juz przy uktadaniu wielkanocnej palmy, a na Boze Ciato
wito wianki z ziot rosngcych przy domach, pozytecznych, przydatnych caly
rok i niewysokich, czyli jesli z krwawnika to tylko z listkow. Caly krwawnik
wktadano natomiast do bukietéw na Swigto Matki Boskiej Zielnej. Popu-
larna byta takze macierzanka, kurdybanek, babka, z ktorej wito tadne wia-
nuszki, uktadane ,w kokardke”. Wianki z jednego lub dwoch, trzech ziot,
wigzano razem wstgzeczkg. Niektorzy zostawiali je w kosciele po pierwszej
procesji przez osiem dni. Niektorzy przynosili je do kosciota dopiero w okta-
we Bozego Ciata i w tym dniu byly poswigcane. W domu wieszano je nad
drzwiami wejsciowymi albo w izbie.

Pamigtano takze o zwierzetach! Kto mial mleczng krowg ten bar-
dzo o nig dbal, dlatego do kosciola zanoszono takze wianek uwity tyl-
ko z pokrzywy, ktory w potrzebie byt lekarstwem dla zwierzecia. Naleza-
to przela¢ przez niego mleko i daé krowie do picia. Wspélczesnie wiemy,
ze w uzdrawianiu krowy duzg zastuge miato zawarte w pokrzywie zelazo.
W niektérych parafiach w oktawe Bozego Ciata, blogostawi sig szczegdlnie
dzieciom, a wszystkie dzieci uczestniczgce w procesjach, sq obdarowywane
stodyczami i owocami.
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NOC SWIETOJANSKA

Noc Kupaiy, stowianiskie Swigto zwigzane z letnim przesileniem Stotica, obcho-
dzono w najkroétszg noc w roku, z 20 na 21 lub 21 na 22 czerwca. Bylo to swigto ognia,
wody, storica i ksigzyca, urodzaju, ptodnosci, radosci i mitosci, obchodzone na ob-
szarach zamieszkiwanych przez ludy stowianiskie, battyckie, germanskie i celtyckie.
Pozniejsza wigilia Sw. Jana - potocznie zwana tez nocg Swietojatiskg - obchodzona
jest z 23 na 24 czerwca i ustanowiona zostata przez Kosciot w miejsce Swieta pogati-
skiego. Od tej nocy, gdy Jan ,ochrzcit” juz wode, mozna bylo kgpaé si¢ w stawach
i jeziorach - siedliskach demondw i boginek.

Wedlug Pawta Jasienicy, ostatni zarejestrowany przypadek prawdziwie pogariskiego
swietowania kupaty miat miejsce w 1937 r. na Opolszczyznie.

Choé w Malopolsce sobétki palono gléwnie na Zielone Swigtki, w swiadomosci
mieszkaricéw catego powiatu obecna jest Noc Swigtojariska, tak za sprawg sw. Jana
jak popularnych ognisk sobétkowych. W te noc takze ogiert miat niezwyklg, oczysz-
czajgcg moc.

Je% o B
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W powiecie krakowskim zwyczaj ten probuje wskrzesic m. in.
Fundacja Kobieta w Regionie, ktéra od trzech lat organizuje
obchody Nocy Swigtojariskiej w Tenczynku, ktadgc nacisk

na obecnos¢ Zywiotow wody i ognia. Gdy nastaje ciemnos¢,
rozswietlony setkami lampek i pochodni rozspiewany korowod
kilkuset 0s6b wyrusza nad Staw Wroniski, gdzie nastgpuje
kulminacja imprezy przy diwigkach folkowej muzyki.

Na mostku przerzuconym nad stawem odbywajg sie tarice

z pochodniami, teatr cieni i ognia. Dziewczeta rzucajg na wodg
swoje wianki, a tafla stawu rozswietlona jest blaskiem Swiec

i pochodni. Gtowng role odgrywajq tej nocy ogieti i woda.
Obchody Nocy Swigtojatiskiej sq tez organizowane w innych
miejscowosciach powiatu krakowskiego, np. w Jerzmanowicach,
czy Zielonkach.
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WIANKI

Poszta sobie do ogrodu
trzy wianki uwita
Jeden jemu, drugi sobie
trzeci powiesita
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Ruciany, wiecznie zielony i mirtowy lub rozmarynowy, czasem liliowy - o takich
wiankach najwigcej spiewano przy okazji wesela, w piesniach zalotnych i mitos-
nych. Wianek to jeden z najwazniejszych symboli w kulturze ludowej, uosabiajgcy
niewinnos¢, dziewictwo, panieristwo.

Powieszony w oknie domu wianek informowat: tu mieszka panna na wydaniu!
W tradycyjnej kulturze ludowej ,,utrata wianka” przez panng nie byta mile wi-
dziana, a zdarzalo sig to nader czesto, co wnioskujemy z tekstow ludowych przy-
spiewek, czgsto ironicznych, ztosliwych, a nawet przesmiewczych. Utrata wianka,
czyli utrata niewinnosci, niejedng dziewczyng drogo kosztowata. Spiewano o tym
i wytykano jej to mniej lub bardziej otwarcie, a wsrod stowianiskich - odleglych
na szczescie tradycji - byl zwyczaj zakladania stomianych wiericow na glowe pa-
nien, ktore zbyt wczesnie utracity dziewictwo.

Dzi$ w wianku do $lubu chce i$¢ kazda panna mioda i pozostat on juz tylko kwia-
towym rekwizytem. Na weselu rzuca si¢ nim w ttum panien, nie okazujgc mu
zbytniego szacunku... Ale popularnos¢ wiankow wsrdd dziewczgt nie mija, szcze-
golnie przy okazji wszelakich obchodéw Nocy Swigtojaniskich, gdzie mozna wy-
stgpi¢ w wianku uplecionym przez siebie i na te jedng noc zamienic si¢ w lesng
panng. Stowiariskie rusatki wyobrazano sobie wlasnie z rozpuszczonymi wltosami
i w wianku na glowie. Aby wieniec w magiczny sposob chronit nas samych, nie na-
lezy zapomnie¢ o wpleceniu w niego ziét - szczegélnie w Noc Swigtojariskg - ktére
chronig przed czarownicami! Trzeba zadbac o bylice, szalwie, dziurawiec.

Wianek jest takze elementem stroju krakowskiego. Pamigtajmy jednakze o tym,
aby nosily go tylko panienki, nigdy — mezatki!
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Na Wniebowziecie pokoticzone Zecie!

Swieto Matki Boskiej Zielnej

Swigto Matki Boskiej Zielnej to ludowa nazwa katolickiego Swigta Wniebowzigcia Najswigt-
szej Marii Panny. W tradycji ludowej, ziota i kwiaty na bukiet, zwany takze zielem, zbierato
sig o poranku w dniu 15 sierpnia. Poswigcony bukiet suszyto sig, a ziota z niego wykorzysty-
walo przez caly rok - do leczenia ludzi, wspomagania zwierzgt, okadzania domu i pol. Resztki
ziela palono i wysypywano na pola, nie mozna go byto wyrzucic.

Wedtug przekazow kobiet, ktore z pokolenia na pokolenie kultywujg tradycje robienia bukie-
tow, ziele to nie kwietny bukiet, ale ociepka ziét, i to takich, ktére nam cos dajg, stuzg ludziom
i zwierzetom.

Powinno w nim byc bardzo duzo ziél, nawet kilkadziesigt, w tym m. in. nostrzyk, wrotycz, le-
biodka, kalina, nawloc, klindonium pospolite, dziurawiec, jasnota biata, czarnuszka, krwaw-
nik, rzepik, skrzyp czy popularna szatwia i migta. Do tego kwiaty: malwy, kosmosy, tysonie,
giergonie, rudbekie.

Swigcenie bukietéw to kolejna okazja w roku, by wzmocni¢ moc roslin, ktére na co dzieri wy-
korzystywano w codziennych dolegliwosciach i bardziej zaawansowanej, ludowej medycynie,
do ktorej teraz powszechnie wracamy. Nie moglo si¢ oby¢ bez jabtka, nabitego na patyk, cza-
sem podzielonego na tyle czgstek, ilu byto domownikow. Jabtko zajmowato centralne miejsce
w bukiecie.

Od kilku juz lat coraz popularniejsze sq konkursy na tradycyjny bukiet, przygotowywany
na Swigto Matki Boskiej Zielnej. Pozwalajg one na zachowanie cigglosci tradycji i populary-
zacje weigz Zywego na terenie naszego powiatu, ale nie zawsze znanego mtodszemu pokoleniu
Swieta.
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W 2013 roku w Zielonkach, uroczystosci dzigkczynne - zamiast tradycyjnych dozynek -
odprawiono 15 sierpnia, w Swigto Matki Boskiej Zielnej, a bukiet od parafian ztozono na rece
proboszcza parafii. Przy tej okazji zorganizowano takze konkurs na najpiekniejszy bukiet
maryjny, skierowany do mieszkaricow solectwa Zielonki i Parafii Narodzenia Najswigtszej
Maryi Panny.

W gminie Krzeszowice taki tradycyjny bukiet nazywany jest zielem, a wydarzenie pod nazwg
»Ziele z ziol...” od 2013 roku organizuje w Rudnie Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Rudno oraz
fundacja Kobieta w Regionie. Rozstrzygniecie konkursu nastepuje po uroczystej mszy sw.,
odprawianej w matej, lokalnej kaplicy pw. sw. Rafata Kalinowskiego, potozonej wsréd pél

i tgk, w sgsiedztwie ruin zamku Teczyn.




DOZYNKI

»Przy dokoficzeniu zZniwa pszenicznego, kiedy juz ostatnia gars¢ potozona,
ostatni zwigzany jest snopek, dziewki i niewiasty poczynajg na stronie
lub w ukryciu wic z wielu ktosow pszenicznych wietice, stuzgce nastepnie
dziewkom do odby(¢ si¢ majgcego wyzZynku.”
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Zniwa na wsi byly zwieticzeniem wszystkich najwazniejszych prac gospodarskich
i catorocznej rolniczej, czesto niedocenianej wspotczesnie pracy. Poczgwszy juz
od XVI lub XVII wieku, zniwiarze, zakoriczywszy robotge w polu, przychodzili
do pana z wiericem, Spiewajgc:

U nasego jegomoscia stoi lipa w polu

Y P nie bylto tam i nie bedzie w pszenicy kgkolu
Yo%
o o U nasego jegomoscia debowo podtoga
.. ® zjezdzajg sie goscie jak do Pana Boga
o2t Zabij nom jegomos¢ thustego barana
.o: Bo my se pottukli po sScierni kolana

Nasa pani mita wodke postawita
Bodej by nom nasa pani dwiescie lot pozyta!

Orszak kobiet i mgzczyzn, na czele z przodownikiem udawat si¢ do dworu, by
tam domagac sie od pana lub ekonoma zaptaty za zniwa. Mtodsze kobiety miaty
na glowach pszeniczne wietice, starsze — wianki zrobione z kgkolu, badyli i innych
polnych chwastéw, za ktore tez, zZartobliwie, domagaly si¢ zaptaty. Na przedzie
niesiono duze wierice, podarunek dla pana, za ktéry musiat on zaptacic, czestujgc
dodatkowo przybytych wédkqg. Dopiero po zakoriczeniu zniw, a nawet i po wykop-
kach, dziedzic organizowat dla wszystkich wyZynek - zabawe z muzyka i tavicami.
Cho¢ rolnikéw coraz mniej, uroczystosci dozynkowe majq sie dobrze, a zamiast
do pana, przychodzimy z kopkg do gospodarza gminy, burmistrza, starosty czy
wojewody. Zdarza sie, ze rolnicy to najmniej liczna grupa uczestnikéw dozynek,
dlatego na dozynkach stycha¢ mniej tradycyjne, dopasowane do rzeczywistosci
samorzgdowej i uktadane wspélczesnie przyspiewki. Zamiast kopek czesto wre-
czane sq chleby, przyozdobione okolicznosciowym napisem.
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CHLEB

Za chtopa si¢ wydawata, chleba upiyc nie umiata
Hop siup tra la la, hop siup tra la la, nie umiata

Ale sig roz odwozyta i na chlebus zamiesita
Hop siup tra la la, hop siup tra la la, zamiesita

Nasze babcie catowaly go, gdy upadt na ziemie. Przed ukrojeniem pierwszej kromki czyniono na nim
znak krzyza. Przygotowywato sig go dtugo i wyrabiato z namaszczeniem, a wolno to bylto robic tylko
kobietom. Mezczyzna, wpuszczony do kuchni, byl gwarancjg nieudanego wypieku. Narzedzia stu-
zgce do pieczenia chleba mialy rowniez wiele magicznych, rytualnych wlasciwosci, chocby dzieza,
na ktorej starosciny sadzaly panng mtodg w chwili oczepin. Chleb stuzyt jako pieczywo obrzedowe,

nie tylko przy okazji wesela czy dozynek, ale tez przy okazji wielu dorocznych swigt, gdy zanoszono go
zmartym na groby. Jedzony byt glownie od Swieta, dlatego nie marnowano zadnej okruszynki, a upie-
czony na domowym zakwasie smakowat wysmienicie. Dzis w duzych sklepach kupujemy produkty
»chlebopodobne”, puste w srodku, rozsypujgce sig przy krojeniu, o nieokreslonym smaku i z ogromng
iloscig ulepszaczy. Dlatego warto docenic te produkty i te spotecznosci, w ktérych pamieta sig o tra-
dycyjnym wypieku. A przyktadem tego niech bedzie kukietka lisiecka, wyrabiana tylko z mqki, soli,
drozdzy oraz wody. Caly sekret pieczenia kukietki to miedzy innymi dobry piec opalany drewnem.

W czasach gdy w wielu gminach rolnictwo juz nie istnieje, a na tradycyjnych dozynkach najmniej
jest tradycji i rolnikéw, dobrym pomystem moze by¢ organizowanie uroczystosci poswigconych
ptodom ziemi. W Prusach, w gminie Kocmyrzéw-Luborzyca, juz w czerwcu, odbywa sig od kilku
lat wyjgtkowa uroczystosé: Dozynki Pierwocin Plodéw Ziemi, jedyne takie dozynki na terenie catej
Matopolski. Podczas uroczystej mszy swietej wierni ustawiajg przed ottarzem kosze petne warzyw
i owocow, ktére sqg poswigcane przez kaptana.

‘l..l -



Lato to sezon owocowych przetworow. Zatrzymajmy ich smak w stoiczku, a wtedy bedziemy wiedzieli
co podajemy naszym dzieciom na sSniadanie. Przygotujmy np. dzem, ktdry zadziwia smakiem i daje
szanse wykorzystania tego, co rosnie za oknem.

Dzem truskawkowy z mietq

Sktadniki na okoto 4 stoiczKki 270 ml
1 Kg truskawek, sok z potowy cytryny, 40 dag cukru, 2 tyzKi posiekanej miety

Truskawki myjemy, szyputkujemy, wktadamy do rondla, delikatnie uciskamy, dodajemy Sok z cy-
tryny, zagotowujemy. Nastepnie dodajemy cuKier, mieszamy do zaniku piany, dodajemy 2 tyzKi
posiekanych listkow miety. Stoiczki wyparzamy, przelewwamy dzem do stoiczkow, mocno zakre-
camy, uktadamy do gory dnem, na okoto 15 minut.

Ogorki matosolne

Swiezo zebrane ogorki myjemy, mozna je takze namoczyc wcezesniej w zimnej wodzie, jesli sq
przywiedte. Obcinamy delikatnie Koncowki ogorkow z dwoch stron. Przygotowujemy gliniane

naczynie lub szKlany stoj, do Ktorego wktadamy koper, umuyte liscie debu, chrzanu lub czarnej po-
rzeczKioraz Kilka zgbkow czosnku. Zagotowujemy wode z solq (1 tyzKka soli na litr wody)i zalewa-

muy niqg ogorki. Po czterech dniach sq gotowe, a dziekilisciom debu bardzo chrupigce!

Czosnek w czeKkoladzie

20 zgbKow czosnKu, oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia, mielona Kawa, czekolada

Obieramy i blanszujemy zqgbKi czosnku, a nastepnie doktadnie je osuszamy. WKtadamy czosnek
do rondelka i zalewamy oliwq. Przesz godzine trzymamy na matym ogniu, najlepiej w temperatu-
rze ok. 60 stopni Celsjusza. Rondelek odstawiamy i czekamy, az czosnek wystygnie.

PO wystygnieciu wyjmujemy go z oliwy i usuwamy resztki tuszczu. Zgbki nadziewamy na patycz-
Ki do szasztiykow i zanurzamy w roztopionej wczesniej czekoladzie. Na Koniec posypujemy Kawag.

Spozywamy jako pralinKi.

Syrop miodowo-czosnkowy

1 litr przegotowanej wody, 4 tyzKi stotowe miodu, SOK z czterech cytryn, 812 zgbkow czosnku

Czosnek miazdzymy drewnianqg pateczkq w porcelanowym naczyniu. Nastepnie mieszamy
ze sobq wszystkie produkty, wlewamy do szczelnej butelki (Kkoniecznie ciemnej) i wstawiamy

do lodowKina 12 dni.
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JESIEN

Kochatam na wiosne
kochatam i w lecie,
alisci w jesieni
znow kochanie trzecie

Jesienne kwiateczki
blado wyglgdajg
o takie to chtopcy

nie wiele juz dbajg

Gdy zima zawita
swiat zmrozi dokota
nietkniety wianeczek

sam mi spadnie z czola

0%e ::

5




Wrzesien - nazwe swoja zawdziecza wrzosom, rosli-
nie traktowanej przez rolnikow jako chwast, ktory degra-
duje glebe. Za to dla pszczot wrzosowiska byly idealnym
pastwiskiem.

Roboty w polu prawie pokoticzone, palg si¢ ogniska, dzieci
wybierajqg z popiotu ziemniaki, upieczone w Zarze z ba-
dyli, najczesciej juz po wykopkach. Byt to najlatwiejszy
do przygotowania cieply positek.

Tradycyjne pozywienie mieszkaricow wsi miato zawsze charakter rodzimy i opierato
si¢ glownie na plodach rolnych i i wlasnej produkcji hodowlanej. Oczywiscie dominowaty
produkty mgczne i kasze, ale w mniej urodzajnych regionach, niedobér maki rekompen-
sowano ziemniakami, ktére odgrywaty podstawowg role w w wyzywieniu tradycyjnej wsi.
Spozywano je pod réznymi postaciami: tartych plackow, klusek, tzw. klysu - ugotowanych
ziemniakéw wymieszanych z kapustg, czesto tez wymieszanych z fasolg. Jedzone z jednej
miski byty dodatkiem do zup. Na przednowku, kiedy i tego brakto, czesto wykorzystywano
nawet zmarznigte ziemniaki, ktore suszono i mielono, a z mgki gotowano prazuchy czy
kluski.

Teraz nikt juz nie kojarzy ziemniakéw jako pozywienia ubogich, a zapiekanki, popularne
purée, placki ziemniaczane czy satatki sg nadal podstawg polskiej kuchni.

W wielu wsiach zachowat si¢ zwyczaj robienia tzw. pieczonych (prazonek, duszonek), czyli

pieczenia ziemniakow w glinianej babce lub zeliwnym garnku, wprost na ognisku. Piecze-
nie ziemniakow jest doskonatg okazjg do towarzyskich i rodzinnych spotkan przy ognisku.
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PIECZONE

Najwazniejsze sKktadniki to Krojone w Kostke ziem-
niaki, cebula, marchewka, do tego Kietbasa, bo-
czek, smalec lub stonina. Oczywiscie sol, pieprz
i duzo zielonej pietruszKi, kKoperku i mtodej zielonej
cebulKi, czyli tzw. bgKkow.

Jesli damy sKkore ze stoniny lub boczKu na samo
dno, ziemniaki nie bedq przywierac. Utozone war-
Stwami produkty przykrywamy lis¢mi Kapusty,
Ktore tez dodajq potrawie zapachu i dzieKi Ktorym
do garnka nie dostanie sie ziemia, z natozonego
na sam Koniec na Kapuste darnia, zawsze ziemiq
do gory, trawq na Kapuste... Ziemniaki pieczemy
OKoto godziny, a zaostrzonym patyczKiem spraw-
dzamy czy sq miceKkKie.

Najlepiej smakowaty podawane na lisciach kapu-
Sty, a zamiast widelcow uzywato sie cieniutko za-
struganych dzidek z drzewa lisciastego.
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KUDEOCE

7 duzych ziemniakow
0,5 litra mleka

ZetrzeC ziemniaki, tak jak na placki ziemnia-
czane. Wygnies¢ mocno mase, odsqgczyc
wode przez Inianq sciereczke, w garnku zo-
stanie tzw. mutek. Odlac wode, mutek wlac
do masy ziemniaczanej, wyrobic rekq.
Formowac mate KluseczKi i gotowac w lek
Ko osolonej wodzie (nie wiecej niz litr).
Po 10 minutach dolac¢ surowe mileko i zago-
fowac. Podawac z mlekiem.

Wedtug przekazu Kudtoce gotowano naj-
czesciejw piqgtek, ze wzgledu na obowiqzu-
Jjgcy w tym dniu w Kosciele katolickim post.
Nazwa pochodzi od charakterystycznych
'Kudetkow" przy Kluskach powstatych
PO ugotowaniu.



ANDRZEJKI

W noc swietego Andrzeja pannom z wrézby nadzieja...

Poszukujgcy i pytajgcy wspotczesny czlowiek moze znalezc za posrednictwem prasy, ksigzek, internetu
odpowiedzi na wszystkie pytania. Niestety, nikt nie powie mu czy bedzie szczesliwy, czy spotka wielkg mi-
t0$¢, czy i kiedy urodzi dziecko, co mu pisane. Te pytania nurtowaty ludzkosc¢ od zawsze, a wigc szukano
sposobow by na nie odpowiedziec. Jedna z niezawodnych metod to oczywiscie wrozby.

Wrézby byly proste i podobne w catej Polsce, a stosowane juz w XVI wieku. Traktowane bardzo powaznie,
byty zarezerwowane tylko dla panien na wydaniu, nigdy mezatek, czy tez ptci meskiej. Najpopularniejsze
byty te Andrzejkowe, znane w catej Europie, przypadajgce na przetomie starego i nowego roku obrzedo-
wego. Sw. Andrzej to opiekun panien na wydaniu, ale takze rybakéw, rzeznikéw i gérnikéw, mgz cnotliwy
i pobozny. Oprécz wznoszonych do niego modlitw, wigilie jego imienin dziewczeta wykorzystywaty na po-
znanie imienia przyszlego meza czy okreslenie daty zamgzpojscia.

Wktadano karteczki z imionami pod poduszke, ustawiano rzgdkiem buty, od pieca do drzwi, a ktérej pan-
ny but pierwszy ,wyszedl” za drzwi, ta najpierw miata wyjs¢ za mqz. Kartki z imionami zawijano takze
w mgczne kluski, a zwiastunem szczgscia byla pierwsza, ktora wyplyneta po ugotowaniu.

Co bardziej zdeterminowana niewiasta gotowata - jak podaje Oskar Kolberg - trzy potrawy, a stét na-
krywata dla dwéch osob. Nastepnie nalezato wyrzec stowa: ,W imig Ojca, Syna, Ducha! Proszg Ciebie
na wieczerzg, Amen!”, a wtedy przyszty ukochany pojawiat si¢ na pewno. Mogt przyjsc¢ takze w czasie snu,
to wymagato jednak umieszczenia pod poduszkqg chocby kawatka meskiej koszuli.

Losowano rowniez przedmioty ukryte pod odwréconymi miseczkami. Pierscionek symbolizowat matzen-
stwo, réZaniec - stan zakonny, laleczka zas nieslubne dziecko. Oczywiscie najbardziej popularne byto lanie
wosku na wode i odgadywanie ksztattu woskowej rzezby. Te wrézbe najczesciej dzisiaj wykorzystujemy,
takze podczas popularnych zabaw andrzejkowych, ktére w tej chwili sq juz tylko kolejng okazjg do wyjscia
z przyjaciotmi na dyskoteke lub bal.

A jesli zajeci zabawg andrzejkowg nie zdgzylismy sobie powrozyc, pamigtajmy, Ze wrozbe mozna powté-
rzy¢ rowniez w wigilie Bozego Narodzenia. Wtedy, po wigilii, stuchamy miedzy innymi szczekania psa.
Z ktérej strony ono dobiegnie, z tej nadjedzie nasz narzeczony.



POLSKIE ZADUSZKI...

Jesli wizyta na grobach to koniecznie z donicami chryzantem. To

(Y ) tzw. rosliny krétkiego dnia, ktore w jesieni obficie kwitng, stqd sq
W naszej swiadomosci 1 i 2 listopada to czesto dwa takie same swigta i dlatego w pierwszym dniu listopada ® P .. najczesciej wybierang ozdobg grobow. Niestety, nawet niewielki
odwiedzamy ttumnie cmentarze, palgc swieczki i sktadajgc kwiaty na grobach najblizszych. Tymczasem 1 Li- ... .' przymrozek, z latwoscig pokona ten kwiat.

stopada w uroczystosé Wszystkich Swigtych, powinnismy wspominad i czci¢ wszystkich tych, ktérzy po smierci
dostgpili zbawienia, w tym swietych i meczennikow, a w drugim dniu powinnismy modlic si¢ za zmartych,
oczekujgcych zbawienia, takze tych, pokutujgcych w czysécu. Stgd wltasnie nazwa zaduszki, sugerujgca mod-
litwe za dusze.

Narzucony przez Kosciét obowigzek chowania zmarlych na cmentarzach, znajdujgcych si¢ obok kosciota,
a co za tym idzie, w miejscu poswigconym (wczesniej byly to swigte gaje, pola, lasy, polany czy wzgérza),
umiejscowit kult zmarlych w przykoscielnych nekropoliach, nadajgc im jednoczesnie charakter powagi i sku-
pienia. Chrystianizacja Stowian i przejscie od obrzqdku ciatopalnego do inhumacji, zaowocowato stworze-
niem przez lud nowych norm, szeregu zakazow i nakazow dotyczgcych zmarlych, zwalczanych nastgpnie
przez Koscidt, a przestrzeganych przez lud polski jeszcze w XIX wieku, a moze i dluzej.

Obchodom swigt, poswieconym zmarlym zawsze towarzyszyly modly i ofiary i od czasow pogariskich pamig-
tano o tym, by zadbac nalezycie o byt posmiertny dusz. W calej Polsce wierzono, ze dusze zmartych w noc
poprzedzajgcq Dzietr Zaduszny odwiedzaly swe domy, stgd obok grobow porzgdkowano tez obejscia domow,
a zmartym zostawiano chleb, a nawet wodke, na parapecie okna. To samo czyniono w wigilie Bozego Naro-
dzenia, bo i wtedy dusze zmarlych odwiedzaly swe rodziny.

Wspélczesne palenie zniczy na grobach, to nie tylko symbol swiatetka, ktére prowadzi do nieba ale i sposéb
na ogrzanie ,zmarznietych” dusz.

Nie zapominano o modlitwie, za ktorg chetnie ptacono stojgcym pod kosciotom dziadom, wierzgc, zZe ich
modlitwa ma szczegolny postuch u Boga. Dzis sktadamy ofiare u ksiedza na tzw. wypominki, czyli wspomi-
nanie w czasie nabozernistwa w kosciele imion zmartych i modlitwg. Wierzono takze, ze i sami zmarli biorg
udzial w nabozenistwach, odprawianych np. przez zmartych ksigzy.

Wspélczesnie nie przygotowujemy sie juz na odwiedziny dusz naszych bliskich zmarlych, ale dzienn Wszyst-
kich Swigtych stat si¢ okazjg do rodzinnych spotka# i wzajemnych wizyt, tak na cmentarzach jak i w domach.
Czesto to jedyna okazja w roku by zobaczy¢ zyjgcych krewnych...
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ZIMA

Upadt snieg po kostki
Bedzie pigkna sanna
chciatbym tam pojechac
Gdzie jest pigkna panna

Kto lubi wozowg
A ja lubie sanne
Kto lubi mezatke
A ja lubie panne




SWIETA LUCJA

Pasjami oglgdamy prognozy pogody, stuchajgc niezawodnego pana Wicherka czy ulubionej
pani Chmurki. Tymczasem, bez koniecznosci wlgczania telewizora i z duzg tatwoscig moze-
my przepowiedzie¢ pogode na caty rok.

Nalezy zaczg¢ oczywiscie w dniu $w. Lucji, 13 grudnia. Pierwszy dzieni to pogoda na styczen,
kolejny zapowiada luty itd. Co gorliwsi, dzielg kartke na trzy i zapisujg pogode rano, w po-
tudnie i wieczorem, co daje jeszcze dokladniejszg prognoze.

Aby potwierdzi¢ pogodowe przewidywania, wrézbe mozna powtorzyé, rozpoczynajgc tym
razem zapiski od dnia wigilii Bozego Narodzenia.

Nawet przy tak nieprzewidywalnych wspoétczesnie czterech porach roku na pewno uda nam
sig przewidzie¢ kiedy bedzie najlepszy czas na prace i na urlop!

BOZE NARODZENIE

»Wiadomo, ze w ten dzien w calej Polsce raz tylko na dzien jedzono i to owczas
dopiero, kiedy gwiazda zeszta. Gospodynie czynig wielkie przygotowania na te
wieczorng biesiade postng; na niej wszyscy domowi, krewni i przyjaciele (ktorzy
u siebie kuchni nie majg) muszq byc z obowigzku.

Gdzie rodzina liczna, doroste zas dzieci na swojim chlebie, tam schodzg
si¢ do naczelnikéw catej rodziny, wiekiem zwykle najstarszych.”

Kazdy z nas ma swoje wyobrazenie tego, jak powinny wyglgda¢ Swigta Bozego Narodzenia, jakie zwyczaje mu-
szq im towarzyszyc, jakie potrawy powinnismy przygotowac, kogo odwiedzamy w pierwszy, a kogo w drugi dzien
Swigt. I najczesciej kazdy z nas jest przekonany, ze to nasze swigtowanie jest tym prawdziwym, tradycyjnym.
Niech tak bedzie!

Po to przeciez — poza aspektem religijnym — swigtujemy Boze Narodzenie, aby podtrzymac domowe zwyczaje,
odczuc to wyjgtkowe rodzinne ciepto, bliskos¢ drugiego cztowieka, bezpieczeristwo domowego zacisza.

I najbardziej magiczny wieczér - wigilia, kolacja do ktérej najmocniej i najstaranniej sig przygotowujemy. Dla
Polakow nie ma wigilii bez oplatka, sianka pod obrusem, barszczu z uszkami lub fasolg, klusek z makiem, ryby
i koled. Celebrujemy dzielenie si¢ optatkiem, pilnujemy ilosci potraw na stole, koniecznie dwunastu, zostawiamy
dodatkowe nakrycie dla samotnego cztowieka, ktory byé moze zapuka do naszych drzwi. Wolne miejsce przy
stole moze byc takze miejscem dla tych, ktorzy juz odeszli.

Nasi dziadowie wierzyli, Ze i tego dnia, w nocy, dusze zmartych przybywajg do swych domostw, aby z najblizszy-
mi cieszyc¢ si¢ Swigtecznym czasem.

W wigilie pilnowano, by nie wszczynac kiétni i nie wpuszczaé do domu jako pierwszej kobiety, bo wierzono
Ze powodzenie gwarantuje raczej wizyta mezczyzny. Rano udawano sig do pobliskiego strumienia, by umy¢
sie w zimnej wodzie, co gwarantowato zdrowie przez caly rok.

Potem caly dzien gotowano, pieczono, smazono i poszczono! Wigilia byla jeszcze postng kolacjg, a uciechy stotu
zaczynaly sig dopiero nastgpnego dnia, w Boze Narodzenie, po czterech tygodniach oczekiwania na przyjscie
nowo narodzonego Jezuska. Wtedy udawano si¢ do kosciotéow, aby poktonic si¢ Matemu w zlobku.
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Piernik bozonarodzeniowy

400 dag mqgki, 250 dag cuKkru, 120 dag margaryny, 2 jajka, 4 tyzki powidta,
3 tyzeczKikakao, 1 opakowanie przyprawy do piernika, 1 szklanka mleka,
1 tyzeczka sody, bakalie

Margaryne roztopic i wystudzic. Jajka ubic z cukrem (mikserem), dodac¢ mleko, Kakao, mqgke
zmieszang z sodq i przyprawaq do piernika. Mieszajqc dodac powidta, nastepnie wlac ttuszcz
i mieszac¢ do uzyskania jednolitej masy. Oproszone magkq bakalie dodac do ciasta. Piec OK.
60 minutw piekarniku o temperaturze 180 st. C.

Choinka - zielone drzewko symbolizujgce drzewo zycia, os $wiata, dla wielu magiczny re-
kwizyt, rozswietlony wielobarwnymi lampkami, radujgcy tak dzieci jak i dorostych. Choince za-
wdzigczamy magiczny nastroj i zapach lasu, rozchodzgcy si¢ po pokoju. To pod nig zaglgdamy
po wigilii, szukajgc prezentow od najblizszych. Ale w niektorych miejscowosciach powiatu prezen-
ty wreczane sq wczesniej, w dniu $wietego Mikotaja.

Choinka weszta na state do naszej tradycji dopiero w XIX wieku, glownie za przyczyng niemie-
ckich ewangelikéw. Na wsiach powszechny byt zwyczaj umieszczania w rogach izby obfitych sno-
pow zbéz, co zapewniato powodzenie plonow przez caly rok. Stome lub siano scielono takze pod
bialy obrus na stole, a nawet pod stolem. Z wyciggnietych ze snopkéw Zdzbet mozna byto takze
wrézyc, a ze stomy robiono powrésta, ktorymi obwigzywano drzewa w sadzie.

Swigteczng ozdobg byta takz'ePOdhlZ’nl'CZka, zwana takze sadem, czyli ucigty czubek swier-
ka lub sosny, wieszany u powaly, ozdobiony jabtkami, orzechami, ciasteczkami i papierowymi
taricuchami. Zielonymi gatgzkami dekorowano takze sciany i Swieto obrazy, drzwi chatupy, a na-
wet stodoly. Na podlazniczce wieszano takze swiaty, ozdoby zrobione z oplatkéw, symbolizujgce
kule ziemskgq, czyli wlasnie caly Swiat.
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Koledy

To jedne z najbardziej wzruszajgcych piesni polskich, znane kazdemu z nas. I cho¢ najczesciej pa-
migtamy tylko dwie pierwsze zwrotki, ochoczo rwiemy sig¢ do koledowania, a zaczynamy juz po za-
koticzeniu wigilii.

Koledy spiewane przez calg rodzing podkreslajg jeszcze wyjgtkowg atmosfere tego dnia, a kiedy
juz odejdziemy od stotéw, gromkie ,Bog sie rodzi...” rozlega sie w kosciotach, podczas tradycyjnej

pasterki.
.. S Zbierzcie sig bracia wszyscy z wiecora
‘: pojdziemy naprzod do tego dwora
() e® pojdicie duzi, péjdzcie mali,
o890 zeby nam go predzej dali
() hej koleda, koleda!
0o% o}
Péjdzie ta z nami i ten seroki, %o’
wpod do przykopy bardzo gleboki, oo
nie miat go kto poratowac, .. ®
musiat do dnia pokutowac, .O.
hej koleda, koleda! () ..

Stowo koleda oznaczato dar, podarunek dla tych, ktorzy przyszli po koledzie. Byli to zwyczajo-
wo mtodzi chlopcy, parobcy, ktérzy, poczgwszy od sw. Szczepana, obchodzili ze spiewem kolejnych
gospodarzy, na wzér pastuszkow opowiadajgc o narodzinach Jezusa. Bylo to takze okazja do od-
wiedzenia panien na wydaniu. W tym czasie domy odwiedzali tez miejscowi proboszczowie, w to-
warzystwie ministrantow, chodzqgc ,,po koledzie” z dobrym stowem, a przy okazji aktualizujgc spis
parafian i rozdajgc pamigtkowe obrazki ze Swigtymi.

W krakowskim koledowano z szopkg, w ktérej gtowng rolg graly drewniane kukietki, gwiazdg i tu-
roniem. Bardzo oryginalnym i popularnym do dzis zwyczajem sq tzw. Herody.
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HERODY

Odwiedziny grup koledniczych w okresie Bozego Narodzenia byly wyczekiwane, szczegdlnie przez mtode
panny, ale i gospodarzy domu, bo okoledowanie przynosito szczescie. Czasem grupa kolednikéw - a mogli
to byé¢ wylgcznie mezczyzni - byla bardzo liczna i barwna, tak jak w przypadku Herodow, ktérzy two-
rzyli przedstawienie na miarg amatorskiego teatru ludowego, tyle w nim postaci i opartego na Ewangelii
dramatu. Ich przedstawienie dotyczy wydarze#, ktore dzialy sig na dworze kréla Heroda, gdy ten podijgt
decyzje o rzezi niewinigtek. Kolednikom przewodzil oczywiscie sam krél, a w jego orszaku podgzali za nim
marszatek, feldmarszalek, Turek, hetman, utan, Zyd, smier¢ i diabel.

Wsrod watkoéw prezentowanych przez kolednikow znajduje si¢ prezentacja postaci Heroda, przekazanie
mu wiadomosci o narodzinach Jezusa, wydanie rozkazu zabicia niemowlgt, w koticu targ o jego dusze
i ciato i na kovicu smier¢ zlego kréla.

Mimo watkow dramatycznych tej opowiesci, kolednicy prezentujg takze zartobliwe scenki, przede wszyst-
kim z udzialem Zyda. Nie moglo si¢ tez obejs¢ bez wspélnego Spiewania koled, rymowanych zyczet: dla
gospodarzy i specjalnych przyspiewek dla domownikow.

Po kolgdzie zas do tego klasztora
wstgpmy, bo tu dobra nasza podpora

Kazg wina po pot garca nalewac
my tez nie ustaniemy grac i $piewac

W Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach odbywa sig od pieciu lat Przeglad
Pastoratek i Koled Ludowych, obecnie o zasiggu powiatowym.

Prezentowane sq na nim przede wszystkim pastoratki, koledy ludowe i gospodarskie.
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»Powiat krakowski. Paleta barw, smakow i tradycji” to ksigzka pomyslana jako odbicie czterech
por roku, pamigtajmy jednak, ze to niewielki fragment tego, co mozemy jeszcze zaobserwowaé
w siedemnastu gminach powiatu. Nasi przodkowie zyli zgodnie z cyklem natury i kalendarzem
$wigt dorocznych. Szli spac, gdy zapadata ciemnos¢ i wstawali gdy zaczynaly piac kury. Dzis
Boze Narodzenie lubimy spedzaé w cieplych krajach, a tradycja to stowo coraz bardziej egzo-
tyczne.

Niech ten niewielki wycinek tradycji, ktory tutaj prezentujemy, wspomnienie dawnych czasow,
przyozdobione fotografiami miejsc, przedmiotow, zmieniajgcych sig poér roku bedzie dla Pan-
stwa inspiracjqg i zachetg do zachowania w swojej wiosce, gminie, a przede wszystkim w sobie,
tego, co najwazniejsze — pamigci o korzeniach i kulturze naszych przodkéw, tej, z ktorej wyro-
slismy i z ktérej codziennie czerpiemy.

Monika Dudek

Wizystkie cytaty, zaczerpnigte z dzieta Oskara Kolberga sqg oznaczone cudzystowem.

Oskar Kolberg, Lud. Jego zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni,
muzyka i tarice,

Krakowskie, cz. II. Dzieta wszystkie, t.6, Wroctaw-Poznan 1963; Krakowskie, cz. I. Dziela wszystkie, t. 5, Wroc-
taw - Poznati 1962

O autorce

Monika Dudek - etnolog, regionalistka, animatorka kultury,
mitosniczka folkloru, piesniarka i tancerka. Gromadzi ludowe
piesni, zapisuje opowiesci o dawnych czasach, dokumentuje
przesztosé i historig. Kolekcjonuje drewniane sprzety i ratuje je
przed spaleniem. Mieszka na wsi pod Krakowem i dobrze jej tam.
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Nowe mozliwosci rozwoju w Krakowie

Jesli chcesz rozwija¢ swoj biznes, Krakéw Airport Logistics Centre oferuje elastyczne i nowoczesne
rozwigzania magazynowe. Naszym celem jest ciagte wspieranie rozwoju biznesu w regionie.
Skorzystaj z doskonatych mozliwosci komunikacyjnych i dostepu do wykwalifikowanej kadry

w wyjatkowej lokalizaciji.

Skontaktuj sie z nami +12 265 12 06 lub odwiedz naszg strone www.krakowlogisticscentre.com

Globalny ekspert w dziedzinie powierzchni logistycznych+
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Spoétka Treko Laser powstata w 1992 r. jako firma o charakterze ustugowym z
dziatalnoscig ukierunkowang na obrébke metali.

Od ponad 20 lat w swej dziatalnosci Spotka stara sie wyréznia¢ profesjonaliz-
mem oraz dbaé o rozwdj technologiczny i organizacyjny. Bedgc nastawiong na
staty rozwoj, korzysta z szansy, jakg dajg dotacje ze srodkow Unii Europejskiej —
inwestowania w innowacyjne technologie. Dzieki temu Treko Laser stale roz-

szerza obszar dziatalnosci i park technologiczny, a tym samym staje sie konku-
rencyjna nie tylko na polskim rynku. )
Spotka wdrozyta System Zarzadzania Jakoscig 1ISO 9001:2008 oraz Srodo-
wiskiem 1ISO 14001:2005. Corocznie od 10 lat poddaje sie weryfikacji, uczest-
niczac w programie ,Przedsiebiorstwo Fair Play", przez co jasno deklaruje za-
sady, jakimi kieruje sie w swej dziatalnosci
Oferta handlowa Spétki obejmuje kompleksowg obrébke blach przy wy-
korzystaniu parku maszynowego CNC:
» wycinanie laserowe 2D ¢ wycinanie laserowe 3D - giecie blach i ksztattownikéw
* spawanie laserowe * spawanie zrobotyzowane i manualne * frezowanie CNC
zwijanie blach « wspotrzednosciowa kontrola wykonywanych podzespotow.
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zta@treko-laser.p wWww.treko-laser pl



